@ Pfizer

Con la colaboracién de oncélogos y profesionales sanitarios de diferentes especialidades,

Pfizer presenta una guia de cuidado integral
para mejorar la calidad de vida de las mujeres con
cancer de mama y cancer de mama metastasico

e El proyecto ‘Mas alla del espejo’ nace para suplir una necesidad hasta ahora
no cubierta en las consultas: las cuestiones relativas a los cuidados mas alla
del tratamiento farmacolégico.

e Paraabordar de unaforma completa todas estas inquietudes y dudas, la guia
esta dividida en distintos bloques: Dermatologia, Cirugia Plastica, Medicina
Estética, Salud Bucodental, Ginecologia, Nutricién y Fisioterapia.

Madrid, 6 de febrero de 2024. Preparar la piel y el cabello antes de iniciar un tratamiento
oncoldgico, conocer qué cambios va a sufrir la vida sexual, entender qué técnicas de
medicina estética y cirugia plastica pueden llevarse a cabo o cual es la dieta o la actividad
fisica mas recomendable, son algunas de las cuestiones que se plantean las personas
que conviven con un cancer de mama o cancer de mama metastasico.

Durante el proceso de abordaje de ambas patologias, las pacientes precisan ir mas alla
del tratamiento farmacoldgico, necesitan verse y sentirse bien, un aspecto fundamental
que contribuye a mantener su calidad de vida. Para ayudar a los profesionales sanitarios
y a las pacientes a responder a estas preguntas, un grupo de oncélogos, junto a
especialistas de otras disciplinas, y con la colaboracién de Pfizer, han desarrollado la
iniciativa ‘Mas alla del espejo’, en la que han elaborado una guia completa de
recomendaciones sobre cuidados dirigida a pacientes y especialistas que tiene como
objetivo facilitar un abordaje integral que permita cubrir las necesidades de estas
pacientes, derribando de esta manera miedos y estigmas gracias a la informacién
rigurosa y accesible que recoge este manual.

Para su elaboracioén, los expertos, procedentes de diferentes zonas geograficas, se han
unido con el fin de abarcar las inquietudes y dudas mas habituales que tienen estas
mujeres. Estos especialistas han tomado como referencia las expectativas y cuestiones
mas habituales que plantean las pacientes en la consulta relativas a cuidados
dermatologicos, estéticos, nutricionales o ginecoldgicos. Disponible online en
cancerdemamametastasico.es, esta guia cuenta con el respaldo de la evidencia cientifica,
el conocimiento y la experiencia clinica de oncélogos y profesionales de especialidades
como ginecologia, dermatologia, fisioterapia o cirugia maxilofacial y estética.
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Segun la Dra. Virginia Martinez, onc6loga médica en el Hospital Universitario La Paz
y autora: “Toda la informacion, los consejos y recomendaciones que recoge esta guia buscan
cubrir esas necesidades de cuidados que estaban desatendidas hasta ahora, porque las
pacientes, ademds de pacientes, son mujeres que no quieren renunciar a sequir viéndose y
sintiéndose bien durante todo el proceso de su enfermedad y nosotros, como profesionales
médicos, tenemos que acompafiarlas para brindarles la mdxima calidad de vida posible.
Ademds, me gustaria destacar el trabajo multidisciplinar que hay detrds de este documento.
Diferentes expertos y profesionales han trabajado en equipo para aportar todo su
conocimiento cientifico y experiencia clinica, lo que ha permitido que esta guia sea tan
completa y cuente con informacién valiosa y util tanto para profesionales como para
pacientes “.

Por su parte, José Chaves, director médico de Pfizer Espaia, afirma: “Nuestro abordaje
del cancer va mas alld del ambito farmacolégico, pues tenemos una vision integral, poniendo
también al paciente y todo lo que le rodea en primera linea. Por eso, junto al desarrollo de
nuestros fdrmacos, apostamos por proyectos como ‘Mds alla del espejo’ que busca mejorar la
forma en la que las pacientes tienen que convivir con las cargas asociadas a estas patologias”.

Abordaje multidisciplinar en el manejo del cancer de mama y cancer de
mama metastasico

Alo largo de 2024, mas de 36.000 mujeres en Espafia seran diagnosticadas de cancer de
mama'. De ellas, entre el 5y 6% tendran que hacer frente al cdncer de mama metastasico
en su primer diagnostico’. Ambas enfermedades presentan importantes retos y
necesidades emocionales y estéticas para las personas que conviven con ellas, ya que
generan cambios significativos en su aspecto fisico que pueden provocar inseguridades,
aumentar su preocupacion y mermar su autoestima. Por eso, esta guia de
recomendaciones se enfoca en abordar las siguientes tematicas:

o Dermatologia: cuidados y rutina completa de la piel y el cabello antes y durante
el tratamiento.

o Medicina Estética: tratamientos médico-estéticos a los que pueden recurrir las
pacientes en cada fase de su enfermedad.

o Cirugia Plastica: cuidado de las cicatrices y recomendaciones a la hora de
someterse a una intervencién de este tipo.

o Salud Bucal: problemas que pueden experimentar las pacientes y sus cuidados
ideales.

o Ginecologiay salud sexual: trastornos derivados de la disminucién de hormonas
sexuales y las recomendaciones que pueden seguir tener una salud intima plena.
Nutricion: dieta ideal para las pacientes, basandose en la dieta mediterranea.
Fisioterapia: actividad fisica recomendada para estas pacientes y consejos para
mantenerse activa.

pfizer_spain Youll pfizerspain & Pfizer  WWw.pfizer.es


https://www.cancerdemamametastasico.es/mas-vida-para-tu-vida/dermoestetica

@ Pfizer

Entre los expertos sanitarios que han participado en esta iniciativa se encuentran:

e Dra. Virginia Martinez, onc6loga médica en el Hospital Universitario La Paz
(Madrid).

e Dra. Isabel Gallegos, onc6loga médica en el Hospital General de Segovia.

e Dra. Elena Galve, oncéloga médica en el Hospital Universitario Basurto (Bilbao).

e Dra. Encarnacion Gonzalez, onc6loga médica en el Hospital Universitario Virgen
de las Nieves (Granada).

e Dra. Julia Ruiz, oncéloga médica en el Hospital Universitario Virgen de las Nieves
(Granada).

e Dr. Alejandro Falcén, oncélogo médico en el Hospital Virgen del Rocio (Sevilla).

Esta guia cuenta con el aval la Federacién Espafiola de Cancer de Mama (FECMA); el
grupo de investigacion SOLTI; la Asociacion Espafiola de Linfedema (AEL); la Sociedad
Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética (SECPRE); la Sociedad de Ginecologia
Oncoldgica y Patologia Mamaria de Castillay Ledn (SOoGOCYL); la Sociedad de Obstetricia
y Ginecologia de Castilla y Ledn (SoGICYL); la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica
(SAOM), y el Grupo Expertos en Medicina Estética Oncolégica (GEMEON).

El proyecto se suma a ‘Mas vida para tu vida’, la apuesta de Pfizer para mejorar el
bienestar de las pacientes a través de informacion y recursos que les permitan ampliar
el conocimiento que tienen de la enfermedad, asi como la relacién con sus médicos en
consulta. Todos los contenidos estan disponibles en www.cancerdemamametastasico.es

Pfizer, innovaciones que cambian la vida de los pacientes®

Pfizer, como compafiia biomédica que trabaja para mejorar la salud de las personas, se dedica al
desarrollo de terapias y vacunas innovadoras para curar y prevenir enfermedades o aliviar sus
sintomas. Con una trayectoria de mass de 170 afios, Pfizer mantiene su compromiso con la
sociedad y apuesta por la I+D para dar respuesta a las necesidades médicas de hoy y del mafiana.
El avance de la ciencia y la tecnologia, asi como su aplicacion médica, exige colaborar con todos
los implicados para maximizar la cartera de medicamentos y que la innovacion farmacéutica
llegue a todas las personas que la necesitan de manera rapida, asequible, fiable y con
transparencia, de acuerdo con los mas altos estandares de calidad y seguridad. Para mas

informacién www.pfizer.es

Pfizer Comunicacién IPG PR
Belén Alguacil - 677 922 642 Sonia Navarro - 609 805 323
belen.alguacil@pfizer.com snavarro@ipg-pr.com

Laura Prieto - 601 10 26 19
[prieto@ipg-pr.com
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i Las cifras del cancer en Espafia 2024. Disponible en: https://seom.org/images/publicaciones/informes-seom-de-evaluacion-de-
farmacos/LAS CIFRAS 2024.pdf

it Cancer de mama metastasico. Disponible en: https://www.geicam.org/cancer-de-mama/tengo-cancer-de-mama/conoce-
mejor-tu-enfermedad/cancer-de-mama-metastasico
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