Conociendo la COLITIS ULCEROSA

= = Es la enfermedad
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Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EIl)! ulcerosa (CU)' en el mundo? mas comun en el mundo®
se diagnostican 10.000 'L;,1 :n(;llonescciﬁ
nuevos casos cada ano? afectados por

éQué esla CU?7 L :

La colitis ulcerosa (CU) es una
enfermedad inflamatoria crénica
intestinal que afecta principalmente
al colony el recto
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Dolor abdominal @

Diarrea con sangre ‘

Enfermedad de '
Crohn vs. Colitis ulcerosa®

La principal diferencia entre la enfermedad de

Crohn (EC) y la colitis ulcerosa (CU) radica en

la zona del aparato digestivo donde se produce

la inflamacién: mientras la EC puede actuar en )
cualquier parte del tubo digestivo, desde la
boca hasta el ano, la CU solo afecta al intestino
grueso o colon

. Sonido de gorgoteo o N\
' chapoteo en el intestino >N
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evacuar el intestino
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, S
Auln no se conoce su origen, aunque § Genética
se cree que afectan varios factores:® N

A quién afecta? dl 9
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P2 % Microbiomas
Afecta por igual a hombres y mujeres®

a Factores ambientales 15-30 afios® g

50-70 anos®

o  Respuesta inmunitaria anormal

Se ha observado también un potencial
factor genético de la enfermedad: ®

Consecuencias
emocionales y fisicas

Entre el 8y el 14% de los pacientes con
CU tienen antecedentes familiares de
enfermedad inflamatoria intestinal (Ell)

° Los familiares de primer grado /-
' presentan un riesgo de entre el 5y
el 15% de desarrollar la enfermedad

V Entre un 17-30% de lospacientes requieren
colectomia.” Asimismo, pueden existir
complicaciones extraintestinales como:"

se da cuando la colitis ulcerosa esta . . . ) .

. - Lesiones en la piel Ulceras cutaneas Inflamacién

limitada al recto (<15cm desde el Artritis . . -
(eritema nodoso) (pioderma gangrenoso) ocular (uveitis)

esfinter anal) .
Entre el 30-40% de los pacientes s y & Q

presentan esta extensiono ~ TTTTTTTTTTTTTTTTTTTOoo
localizacion

La colitis ulcerosa afecta de manera
significativa el bienestar psicolégico y la
calidad de vida de los pacientes, ya que los
brotes pueden impedirles hacer vida normal.”®
En pacientes adultos puede repercutir en:'

Vida familiar y social Carrera laboral

Proctitis ulcerosa'™

Es una forma de la enfermedad que
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