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En el marco del Dia Mundial del CAncer de Mama Metastasico (13 octubre),

Guia de Recomendaciones Dermoestéticas en
cancer de mama: informacion accesible y util para
mantener la calidad de vida de las pacientes

e 'Mas alla del espejo’ nace con el objetivo de suplir una necesidad hasta
ahora no abordada: los cuidados y autocuidados en pacientes de cancer de
mama y cancer de mama metastasico.

e Gracias a la colaboracién de un grupo de oncélogos y especialistas de otras
areas médicas se ha creado este documento que busca dar respuesta a las
inquietudes y dudas mas frecuentes de estas pacientes.

e La guia busca ser un documento de referencia en diferentes aspectos como
Dermatologia, Cirugia Plastica, Medicina Estética, Salud Bucodental,
Ginecologia, Nutricién y Fisioterapia.

Madrid, 8 de octubre de 2024. Recibir un diagnostico de cancer de mama o cancer de
mama metastasico conlleva una serie de preguntas que van mas alla de las relativas al
tratamiento y abordaje clinico de la enfermedad, pues las pacientes con este tumor
también tienen dudas y preguntas acerca de qué cuidados pueden llevar a cabo durante
esta etapa para verse y sentirse lo mejor posible.

En este sentido, hasta ahora no estaban disponibles manuales ni guias practicas que
pudieran ofrecer esta informacién a las pacientes y a los profesionales médicos desde el
rigor cientifico y la experiencia clinica, una situaciéon que viene a cubrir la iniciativa de
Pfizer ‘Mas alla del espejo’ con la Guia de Recomendaciones Dermoestéticas para cdncer
de mama (disponible online). Esta guia busca mostrar las diferentes opciones de cuidado
y rutinas de autocuidado que las mujeres diagnosticadas de este tipo de tumor pueden
aplicar en su dia a dia. Las tematicas que se recogen cubren distintas areas de atencion
como son la Dermatologia, Medicina Estética, Cirugia Plastica, Salud Bucal, Nutricion,
Fisioterapia y Ginecologia y salud sexual.

“El dia a dia de una paciente de cdncer de mama o cdncer de mama metastasico esta lleno de
retos. Su cuerpo puede sufrir algunos cambios fisicos visibles provocados por el tratamiento,
llevando a que la paciente pueda no reconocerse en el espejo. Por eso, con este proyecto y
esta guia queremos dar recursos a estas mujeres para que tengan toda la informacioén y
conocimiento de su mano y sepan qué hacer y como cuidarse en esta etapa. Porque nosotros,
como profesionales médicos, las tenemos que acompafiar no solo en la parte puramente
clinica con el abordaje de su tumor, sino también en esa parte mds emocional que implica
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que sigan sintiéndose comodas consigo misma”, explica la doctora Encarnacion Gonzalez,
jefa de seccion de Oncologia Médica en el Hospital Universitario Virgen de las
Nieves (Granada) y una de las autoras de esta guia.

“Contar con un material de consulta accesible y fdcil de entender ayuda a las pacientes a
saber las posibilidades que tienen para cuidarse en los diferentes aspectos que intervienen en
su bienestar fisico como son el cuidado de la piel, el cabello, las ufias o recomendaciones de
nutricion. Estas herramientas siempre suman, pues completan la informacién que nosotros,
los oncdlogos, les ofrecemos en las consultas médicas y les pueden ayudas a intentar llevar
de la mejor manera posible todo el proceso”, afiade la doctora Gonzalez.

El bienestar de las pacientes en el foco de atenciéon

Durante este 2024, se estima que mas de 36.000 mujeres en Espafia seran diagnosticadas
de cancer de mama', unos datos que apuntan también a que la probabilidad de
desarrollar cancer de mama es de 1 de cada 8 mujeres en nuestro pais®. De ellas, entre
el 5y 6% tendran que hacer frente al cancer de mama metastasico en su primer
diagnostico®, aproximadamente el 30% desarrollardn con el tiempo esta metastasis,
incluso afios después de haber finalizado el tratamiento®.

Para poder dar respuesta a estas pacientes y crear este material, un nutrido grupo de
expertos en oncologia y otras areas terapéuticas, procedentes de diferentes hospitales
de Espafia, se han unido junto a Pfizer para recoger todas esas inquietudes y dudas mas
habituales que se encontraban entre sus pacientes. Entre estos profesionales se
encuentran:
e Dra. Virginia Martinez, onc6loga médica en el Hospital Universitario La Paz
(Madrid).
e Dra. Isabel Gallegos, onc6loga médica en el Hospital General de Segovia.
e Dra. Elena Galve, oncéloga médica en el Hospital Universitario Basurto (Bilbao).
e Dra. Encarnacion Gonzalez, onc6loga médica en el Hospital Universitario Virgen
de las Nieves (Granada).
e Dra. Julia Ruiz, oncéloga médica en el Hospital Universitario Virgen de las Nieves
(Granada).
e Dr. Alejandro Falcén, oncélogo médico en el Hospital Virgen del Rocio (Sevilla).

Ademas, la guia cuenta con el aval de la Federacion Espafiola de Cancer de Mama
(FECMA); el grupo de investigacion SOLTI; la Asociacién Espafiola de Linfedema (AEL); la
Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética (SECPRE); la Sociedad de
Ginecologia Oncolégica y Patologia Mamaria de Castilla y Leén (SoGOCYL); la Sociedad
de Obstetricia y Ginecologia de Castilla y Ledn (SoGICYL); la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM), y el Grupo Expertos en Medicina Estética Oncoldgica
(GEMEON).
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Por su parte, José Chaves, director médico de Pfizer Espaiia, afirma: “Nuestro enfoque
hacia el cancer va mucho mds alld del tratamiento farmacoldgico. Adoptamos una vision
holistica que situa al paciente y su entorno en el centro de nuestras prioridades. Por ello,
ademds de desarrollar medicamentos que hagan frente a este tipo de tumores, impulsamos
iniciativas como ‘Mds alla del espejo’, dentro de la cual se encuentra esta guia, pues queremos
ayudar a las pacientes a enfrentar los desafios emocionales y fisicos que acompafian a esta
enfermedad, mejorando en la medida de lo posible su bienestar a través de informacion y
recursos para aumentar su comprension sobre la enfermedad y los cuidados que pueden
llevar a cabo”.

Pfizer, innovaciones que cambian la vida de los pacientes®

Pfizer, como compafiia biomédica que trabaja para mejorar la salud de las personas, se dedica al
desarrollo de terapias y vacunas innovadoras para curar y prevenir enfermedades o aliviar sus
sintomas. Con una trayectoria de mas de 170 afos, Pfizer mantiene su compromiso con la
sociedad y apuesta por la I+D para dar respuesta a las necesidades médicas de hoy y del mafiana.
El avance de la ciencia y la tecnologia, asi como su aplicacién médica, exige colaborar con todos
los implicados para maximizar la cartera de medicamentos y que la innovacién farmacéutica
llegue a todas las personas que la necesitan de manera rapida, asequible, fiable y con
transparencia, de acuerdo con los mas altos estdndares de calidad y seguridad. Para mas
informacién www.pfizer.es
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