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Esta guia pretende prestar apoyo:

- A las personas con Discapacidad
Intelectual o del Desarrollo (DID) a _ .
las que se les acaba de diagnosticar Me han dicho gue tengo cancetr...

un cancer.

- A los profesionales de la salud que
tienen que dar un diagndstico y
acompafar a personas que precisan
apoyos e indicaciones mas sencillas
y comprensibles.

cQué es eso?

- A cualquier persona que necesite
explicaciones en formato de lectura
facil, como personas con demencias,
extranjeros o personas con
dificultades en la lectura, entre otros.

Autoras:

Doctora Laura de Paz Arias - Jefa de Servicio de Oncologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Ferrol

Emma Cuesta Fernandez - Responsable Salud Aspanaes

Ana |. Otero Carreiras - Directora Técnica Aspanaes
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Las células malas se multiplican y por eso nos ponemos enfermos.

El cancer es una enfermedad.
En nuestro cuerpo hay muchas *células.

El cancer se produce cuando alguna de estas células se vuelve mala.
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i Células multiplicandose
Célula mala

*Célula: la célula es el componente mas pequefio que forma nuestro cuerpo




Las células malas pueden
aparecer en cualquier parte
del cuerpo.

El lugar donde aparecen
indica qué tipo de cancer
tengo.

cDonde
puedo tener

Puede haber:

- cancer de pecho,

AN
g - cancer de pulmon,

° - cancer de higado,
- cancer de huesos y
muchos otros.

cancer??
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Organos del cuerpo con cancer




;,Donde puedo tener cancer? 3

Los canceres pueden ser de muchos tipos, pero los mas comunes son:

Jle
@"@ Céancer de pulmon
(‘v \f Cancer de pecho

@ Céancer de *préstata

ﬁb Cancer de estomago

Lo que yo tengo es cancerde . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

i,
TS

Cancer de *colon

\
/

*Colon: parte del intestino, situado en la zona baja de la barriga
*Prostata: parte del cuerpo del hombre situada por detras del pene

. Quién va a

ayudarme?




-

. . Quién va a ayudarme? 10, (1)

El médico que ayuda a curar el cancer es el oncologo.

Al oncélogo__ . puedo contarle todo lo que me
_ ) pasa, cOmo me siento y también puedo preguntarle lo que me preocupa.
Mi oncdlogo se llama _ . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
El oncélogo

_________ va a formar parte de mis
apoyos. Va a ser una de mis personas de confianza.
El oncélogo dira cual es el mejor tratamiento para mi.

——

Resultados

——s

\ Médica

Oncoélogo y paciente

Oncdloga




E ¢ Quién va a ayudarme? 12

Mi oncéloga puede pedir ayuda a otras personas como enfermeras,
otros médicos, *trabajadoras sociales.

Todos ellos van a ayudarme.

Oncdloga Médico y pacientes

. Trabajador
social

*Trabajador social: profesional que te puede dar informacion sobre ayudas o
cosas que puedas necesitar y cOmo conseguirlas

- ¢Que |
E--tratamientos

hay?
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E ¢ Que tratamientos hay?

Quimioterapia Quimioterapia en Radioterapia
en vena pastillas

Mi oncblogo me dira cuél es el mejor tratamiento para mi.

Quimioterapia en vena

La quimioterapia en vena es un tratamiento largo que dura varias horas.

La quimioterapia en vena me la ponen mientras estoy sentado en un
sillon.

Las enfermeras me colocan en el brazo una *via conectada a un *gotero.

En el gotero se cuelgan las bolsas de quimioterapia y medicaciones.
Poco a poco la quimioterapia va entrando en mi cuerpo.

Mientras me ponen la quimioterapia en vena, puedo levantarme del sillon
y moverme despacio pero siempre con el gotero.

Puedo llevar cosas que me gustan para entretenerme como:

- Revistas
- Libros
- Tablet
. B
- Lo que yo prefiera
N ’» Médico y

S paciente

*Via: sirve para introducir tratamientos liquidos en el cuerpo
*Gotero: es un aparato que puede tener ruedas donde se colocan las bolsas de
medicinas
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E ¢ Que tratamientos hay?

Quimioterapia en vena

Hay 2 formas para poner la quimioterapia.

Mi oncélogo decidira cual es la mejor forma de quimioterapia para mi.

Opcion 1

Que me pongan una via cada
dia que toca tratamiento

Opciodn 2
Que me pongan otro
sistema para evitar

pincharme cada dia de
tratamiento

Mi tratamiento va a ser quimioterapia en vena

Me van a poner sesiones

Empiezo el dia - . _ . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Las sesionesvanasercada — - _ _ _ __ dias

o @
Calendario
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¢ Qué tratamientos hay? 18

Quimioterapia en pastillas

Para el tratamiento de quimioterapia en pastillas tienes que tomar
pastillas.

Mi oncologo y la farmacéutica me ensefiaran cuales son las pastillas y
como tengo que tomarlas.

o
v

Medicamento '

19

Mi tratamiento va a ser quimioterapia en pastillas

o @
Calendario
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¢ Qué tratamientos hay? 20 21

Radioterapia Mi tratamiento va a ser radioterapia

La radioterapia dura poco tiempo.

Me van a poner __ __ sesiones

La radioterapia me la ponen con una maquina que tiene una camilla y
lamparas grandes. Empiezoeldia - - . . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Yo tengo que tumbarme en la camilla. Las enfermeras me diran como Las sesiones van a ser cada
tengo que colocarme en la camilla.

_ _ _ _ _.dias

Yo debo estar quieto mientras dura la radioterapia. Puedo pensar cosas
agradables mientras acaba. Cuando acaba la radioterapia me avisan las

enfermeras y ya puedo levantarme de la camilla.
En la radioterapia solo notas el ruido de la maquina. w

Mientras te ponen el tratamiento de radioterapia estas solo pero puedes EEEEEEE
avisar a las enfermeras si necesitas algo. EEEEEERN
EEEEEER
EEEEEER

o @
Calendario

| Maquina de radioterapia
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Los tratamientos pueden hacer que me encuentre mal.

Puedo notar que:

—

cQué me va

Se me cae Tengo ganas Me salen llagas
cansado de vomitar en laboca

a pasar? _=

No tengo ganas Tengo
de comer diarrea




Para ver si el tratamiento funciona hay que hacer pruebas.
Tu oncologo sera el que te diga qué pruebas deben hacerte.

Las pruebas mas habituales que se hacen a personas con cancer son:

Analisis

*Mamografia

e LU

Radiografia *TAC

*Mamografia: la mamografia es una prueba médica. La mamografia sirve
para detectar el cancer de pecho

*TAC: el TAC es una prueba médica. EI TAC permite ver imagenes de
nuestros érganos internos y de nuestros huesos

Curar el
cancer es
_COMO un viaje -



=¢QuUé hacer para

- sentirme bien?

El tratamiento del cancer es largo.

Unos dias me sentiré mejor y otros peor.

Mi oncélogo y yo somos un equipo.

Le puedo contar lo que me pasay €l va a
intentar ayudarme.

Oncoélogo

Tener cancer puede ser dificil.

Los tratamientos pueden ser duros.

Pero puedo hacer cosas para sentirme mejor, como:

Hacer caso a lo que diga
mi oncdlogo

Amistades

Amigos
Rodearme de personas
gue me caen bien



Paciente bailando Paciente descansando
Seguir haciendo las Si estoy cansado, Arreglarme, Hablar con otros (de
cosas gque me gustan descanso y luego sigo ponerme guapo/a lo que me preocupa,

lo que me gusta)

Salir, no quedarme en Pensar en cosas agradables, no Hacer ejercicio suave
casa siempre centrarme en la enfermedad
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Oncdloga: Claudia (10 a.)
Radiografia: Gabriel (15 a.)
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Médico y pacientes: Lucas (15 a.)




Quimioterapia en
pastillas: Adriano (9 a.)

TAC:
lan (13 a.)
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El cancer es el malo:
Andrés (9 a.)

Organos del
cuerpo con

(17 a.)
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Pruebas: Rebeca (17 a.)

cancer: Rebeca
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Nifia que ha ganado
al cancer:
Rebeca (17 a.)
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Paciente sin hambre: Sesion quimio: Rebeca (17 a.)
Juan (16 a.) Trabajador social: Manuel (16 a.)
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Paciente paseando:
Manuel (16 a.)

Céancer de pulmon: b o " Paciente alegre:
Pablo (17 a.) Pruebas deteccion: Rebeca (17 a.) Cristina (25 a.)



Médico y etapas: Pablo (31 a.)
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Lo que pasa: Rebeca (17 a.)

Oncologo: Lucas (17 a.)

Amigas: Celia (11 a.)
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Radioterapia y operacion:
Rebeca (17 a.)
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Células multiplicandose: Rebeca (17 a.)
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Sitios del cuerpo donde
podemos tener cancer:
Rebeca (17 a.)

@

Células con cancer: Gabriel (15 a.)
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Sentimientos y personas:
Rebeca (17 a.)

Paciente paseando: lan (13 a.)
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Oncodlogo y paciente: lan (13 a.)
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Células malas: Rebeca (17 a.)

Paciente con cancer: Rebeca (17 a.)
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Nifio que se ha curado:
Rebeca (17 a.)

Hospital: José Antonio (17 a.)
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Paciente alegre

Una guia nacida gracias a:

@ Pfizer
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