Encuesta de percepcion sobre la alopecia areata
@ Pfizer

RESULTADOS

Informacion sobre la encuesta
OBJETIVO DEL ESTUDIO

Descubrir el grado de conocimiento de la poblacion general en torno a la Alopecia
Areata (AA), especialmente entorno a los pacientes nifios y adolescentes, falsos
mitos a su alrededor y su impacto.

MUESTRA

El estudio se ha realizado sobre una muestra de 2.021 individuos de 18 a 65 afos
residentes en Espafia, seleccionados previamente y de forma intencional y
proporcional a las cuotas de poblacién espafiola en funcién del sexo, grupo de edad
y CC.AA.

ENCUESTA

La encuesta se ha realizado en base a preguntas cerradas que ofrecian opciones de
respuesta unica o multiple segun el caso, sin campos abiertos.

En total, para realizar el estudio se realizaron 2.021 entrevistas, que se enviaron por
correo y se respondieron de forma online con un 95% de nivel de confianza.

FECHA DEL ESTUDIO DE CAMPO
Del 29 de abril al 6 de mayo de 2024.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

P

m De 18 a 24 afios = De 25 a 34 anos

m De 35 a 44 anos = De 45 a 54 afios

= Mujer = Hombre De 55 a 65 anos

La encuesta se ha realizado de la mano de IO Investigacion.
Todos los resultados estan embargados hasta el 19 de junio de 2024 a las 15h.



Encuesta de percepcion sobre la alopecia areata

Resultados de la encuesta

@ Pfizer

1. ¢Nos podrias indicar cuantos tipos de alopecia, o caida patolégica de pelo,

piensas que hay o conoces?

Una
e Cerca del 30% de los espafioles
i D
cree que hay dos tipos de o8 AR
alopecias.
g ~ Tres
e Un 7 % de la poblacién espafiola
afirma no saber lo que es la Cuatro
alopecia.
e Son los jovenes los que mas Cinco o mas
reconocen no saber qué es la .
. No sé loqueesla
alopecia areata, un 10% de los alopecia Rkl
encuestados entre 18 y 24 afios.
Por edades
31,85%
30,29% 30,29%
28,46%
8,06%
26,83%
24,76%
22,65%
20.88% 22,36%
17,98%
17,019
14,29% 14,18% 12,85%
0,
13,24% 13.00%
11,62%
11,20%
10,37%
5.50% 9,27%
,57%
5,14%
II3,86%

Una Dos Tres

Cuatro

||

Cinco o mas

7,51%
4,129
3,859

No sé qué es la
alopecia

HmDe 18 a24 anos EMDe25a34afos mMDe35a44anos MDe45a54anos mDeb55a65anos

La encuesta se ha realizado de la mano de IO Investigacion.
Todos los resultados estan embargados hasta el 19 de junio de 2024 a las 15h.
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2. ¢Nos podrias indicar qué tipos de alopecia, o caida patolégica del pelo,
piensas que hay o conoces?

m Lo conozco y sé en qué consiste m Lo habia escuchado antes, pero no sé en qué consiste w No habia cido antes este tipo de alopecia

e 4 de cada 5 espafioles afirman conocer la alopecia androgénica o calvicie
comun, es la mas conocida con diferencia. Y mas de la mitad afirma saber en
qué consiste.

e Al ser preguntados por alopecia en general, cerca de un 67% de los
encuestados no habian oido hablar antes de |la alopecia areata.

e Cerca de un 33% de la poblacion afirma haber oido hablar de la alopecia
areata, pero solo cerca de un 15% afirman conocer de qué se trata.

La encuesta se ha realizado de la mano de |0 Investigacion.
Todos los resultados estan embargados hasta el 19 de junio de 2024 a las 15h.
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3. Si ves a una persona sin pelo en la cabeza, que no es un varén de edad
avanzada, ;qué es lo primero que piensas que le sucede?

Calvicie comun o

e Un 44% de los encuestados cree, alopecia

cuando ve a una persona sin pelo androgénica
Tratamiento

en la cabeza que no sea vardn de .
. contra el cancer 37,70%

edad avanzada, que tiene que provoca la...

alopecia androgénica. Algiin otro tipo o
e Mientras que un 37,7% cree que  deenfermedad Bl 7ox

por podria ser a causa de un

tratamiento oncolégico. Alopecia areata [ 6,28%
e Los jévenes son los que mas

relacionan una persona sin pelo Otra afeccion B 235%

. dermatoldgica ’
en la cabeza con la alopecia
areata, con un 12,86%.

Por edades
48,56%
44,71% 45,65%
’ 44,21%
37,74%
40,54%
36,51% 37,06% 36,369
35,27%
12,86%
5 05% 8,89% 8,24% 9,54%
6,47% 7,72% 4,33% 4,33%
5,81% ,13% 2,96%
III I I 53i iSG%
Calviciecomuno Tratamiento contra Algun otro tipo de Alopecia areata Otra afeccion
alopecia el cancer que enfermedad dermatolégica
androgénica provoca la pérdida

de pelo

HmDe 18 a24 afos MDe25a34afios MDe35a44anos MDe45a54afnos BMDeb55a65anos

La encuesta se ha realizado de la mano de IO Investigacion.
Todos los resultados estan embargados hasta el 19 de junio de 2024 a las 15h.
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4. Y sives aun menor de edad sin pelo en la cabeza, ;qué es lo primero que
piensas que le sucede?
. Calvicie comun o
e En este sentido, 9 de cada 10 alopecia s
encuestados al ver a wun  androgénica
adolescente o nifio sin pelo ~ Tratamiento
L, ; contra el cancer _ 65,46%
confundiria la patologia que  gueprovocala...
padece y no pensaria en la
. Algun otro tipo - 12,990
alopecia areata. De hecho, un 65%  de enfermedad o7
de los mismos pensaria que esta

en tratamiento oncoldgico. Alopecia areata [J] 6,38%
e Los jovenes son los que mas
piensan que la calvicie en un Otra afeccién
dermatolégica . 7,42%

menor pueda deberse a la
alopecia areta, un 13,28%.

Por edades
69,37% 71,81%
67,79%
62,65%
43,57%
12,26% 13,69% 18,26%
13,04%
11,47% 12.36% um 8827 13,28%
11,20% g,80% 8,53% 8,53%
8 1508/09/ ,81% ,25% 5,14%
III ° 435?024) 483%
Tratamiento contra Algun otrotipode  Calvicie comun o Alopecia areata Otra afeccion
el cancer que enfermedad alopecia dermatolégica
provoca la pérdida androgénica
de pelo

B De 18 a24 anos WM De25a34afos MDe35a44anos MDe45a54anos WMDeb55a65anos
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5. Ahora te vamos a hablar de la alopecia areata: es una enfermedad
autoinmune en la que el sistema inmunitario ataca por error los foliculos
pilosos (parte de la piel donde crece el pelo) de la raiz del pelo, provocando
de esta manera su caida ;Habias oido hablar antes de este tipo de
enfermedad?

e Cuando se pregunta especificamente sobre
la alopecia areata, un 64% de los
encuestados reconoce no haber oido hablar
nunca sobre ella.

e Los encuestados de 45 a 65 afios son los que
mas afirman no conocer esta enfermedad.

= S{y conozco a alguien que la sufre o ha
sufridoy sé en qué consiste

= Si, aunque no conozco a nadie que la sufra
o la haya sufrido

= No, no habia oido hablar nunca de este tipo
de enfermedad ni sé nada de ella

Por edades

68,18% 68,15%

61,189
59,719
56,85%
36,51%
28,53%
2,84%
0,95% 21,049
15,38%
11,769 0
10.87% 10, 819%
6,64% I I

Si, y conozco a alguien que la Si, aunque no conozco a nadie No, no habia oido hablar nunca de
sufre o ha sufridoy sé en qué que la sufra o la haya sufrido este tipo de enfermedad ni sé
consiste nada deella

M De18a24 anos M De25a34anos mDe35a44anos mDe45ab54anos mDeb55a65anos

La encuesta se ha realizado de la mano de IO Investigacion.
Todos los resultados estan embargados hasta el 19 de junio de 2024 a las 15h.
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6. ¢Piensas que la alopecia areta puede tener

tratamiento?

e El 37% de los espafioles cree que la alopecia
areata puede tener tratamiento.

e Un 54% admite no saber.

e Un43% de los encuestados entre 35y 44 afios
cree que la alopecia puede tener tratamiento.

mSi =No mNolosé

Por edades

60,62%
59,68% ’

50,21%
P 47,609

43,03%

39,719

34,39%

33,40%
17,01%
13,53%
9,38%
I5 93% 5,98%
No

M De18a24 anos mMDe25a34anos mMDe35a44anos MDe45ab54anos mDeb55a65anos

32,78%

“

No lo sé

Si

La encuesta se ha realizado de la mano de IO Investigacion.
Todos los resultados estan embargados hasta el 19 de junio de 2024 a las 15h.
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7. ¢Piensas que la alopecia areta puede tener cura?

e Un 31% de los espafioles cree que la alopecia
areata tiene cura.

¢ Un 55% admite no saber.

e Un 26% de los encuestados entre 18 y 24 afios
piensan que la alopecia areata NO tiene cura.

mSi mNo mNolosé

Por edades

65,06%
62,06%

50,00%

47,300 ’41%
36,54%
33,249
30,24%
26,56% 26,64% 26,14%
22,35%
13,46%
8,30%
7|71 %I
No

Si No lo sé

M De 18a24 anos mMDe25a34anos M De35a44anos MDe45ab54anos mDeb55a65anos

La encuesta se ha realizado de la mano de IO Investigacion.
Todos los resultados estan embargados hasta el 19 de junio de 2024 a las 15h.
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8. La alopecia areata: es un tipo de caida del pelo que ocasiona desde la
pérdida del pelo en forma de placas redondas en el cuero cabelludo a la
pérdida de todo el pelo tanto a nivel de cabeza como en otras zonas del
cuerpo. En esta enfermedad autoinmune, el sistema inmune ataca a los
foliculos pilosos, pero no los destruye por lo que el pelo puede volver a
crecer, si bien es cierto que son muy frecuentes las recaidas en pacientes
que la han sufrido alguna vez. Piensas que esta enfermedad tiene mayor

incidencia por género...
En total, a qué género afecta mas

~ 39,09%
e Un39% de los espafoles cree

que la alopecia areata afecta 30,83%
mas a los hombres, mientras
que cerca de un 31% cree que

. 15,98%
afecta por igual. 14,10%
e De los hombres
encuestados, un 50% de
creen que afecta mas a
. Homb Muj Por igual No lo sé
hombres, mlentras que de ompres ujeres origua O lose
las mujeres encuestadas un Respuestas por sexo
36% cree que afecta por
igual a hombres y mujeres. 49,76%
e Solo un 9% de los 36,62%
encuestados entre 55 y 65 28,07% 25,22%
afos cree que afecta mas a 19,82% 16,46% 5%
0
mujeres. 8, 57% I i
Hombres Mujeres Por igual lo sé
B Hombres M Mujeres
Respuestas por franjas de edad
53,53%

45,88%

38,22% 34,58%

Hombres Mujeres Porigual No lo sé

33,60% 31,01% 33,78%

33,98% 27.35%
20 33 23,55%
997017 350 21,16% 18,77%
15,87% 14,90%
0,
13,04% 0.41%
8 69%
4, 98%

HDe 18a24 afios WM De25a34anos WMDe35a44afos MDe45a54anos MDe55a65afos

La encuesta se ha realizado de la mano de IO Investigacion.
Todos los resultados estan embargados hasta el 19 de junio de 2024 a las 15h.
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Piensas que esta enfermedad tiene mayor incidencia por edad...

e Un 53% de los encuestados cree que
afecta mas a personas mayores de 18

afnos en adelante.

e Soloun2,38% de los encuestados cree que
afecta mas a adolescentes entre 12y 18

anos.

o Delos encuestados entre 18 y 24 afios, un
41% cree que afecta mas a mayores de 40

anos.

En total, a qué edad afecta
mas

27,31% 26,57%

25,83%
16,18%
1,73% 2,38% I
m B

<12 12-18 18-40 >40 Por Nolo
afos afos afos afios igual sé

Respuestas por franjas de edad

41,47%

<12 afios 12 -18 afios 18 - 40 afios

41,08%

29,88%
27,16%
20,75%
17,579
3,82%
1,18%
4,98% 3,73%
1,38% 2,40%

’ 1,98%

0, 0,
T 7‘”"“Ili16"/

| |

39,00%
26,18% 30,04%
28,13%
26,68%
25,24%
21,62%
19,17%
18,92%
16,35% 16,18%
11,18%
10,79%
“ 9,54%
>40 afos Porigual No lo sé

B De18a24anos WMDe25a34anos mMDe35a44anos MDed45ab54anos EMDeb55a65anos

La encuesta se ha realizado de la mano de IO Investigacion.
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9. ¢(Cuantas personas piensas que
pueden padecer esta Menos de 50.000

enfermedad en Espaiia?
Entre 50.000y 100.000
e 3de cada 10 espafioles creen que
esta enfermedad la padecen
menos de 50.000 personas en Entre 200.000y 500.000 | 12.47%
Espafa.

Entre 100.000y 200.000 | 16.28%

Entre 500.000y 1.000.000 [l 6.83%

Mas de 1.000.000 [Jl] 5.94%

10. ;Crees que puede existir estigmatizacion y rechazo hacia las personas con
alopecia areata?

e Mas de la mitad de los espafioles creen que
puede existir estigmatizacion hacia las
personas con alopecia areata.

e El 65% de los encuestados entre 25 y 34 aifos
creen que puede existir estigmatizacion.

e Las mujeres (60%) creen en mayor medida
que los hombres (49%) que pueda existir
estigmatizacién en torno a la alopecia areta.

= Si = No = Noestoyseguro

Por edades
65,00%
62,02%
55,53%
47,68%
39,00%
33,20%
27,80%
,80% 27,03% 2352%
5 0
19,12% 20,67%
0 20,95% 5,88%
17,319 I
Si No lo sé No estoy seguro/a

M De 18a24 anos mMDe25a34anos mDe35a44anos mMDe45ab54anos mDeb55a65anos
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relacionadas con la alopecia areta.

Cerca de un 80% de |los
encuestados cree que la alopecia
areata puede causar mucho
sufrimiento emocional y afectar
a la autoestima y la calidad de
vida del paciente.

Mas de un 25% de los
encuestados cree que la alopecia
areata NO tiene un gran impacto
en el desarrollo profesional del
paciente de alopecia areata.

Un 26% de los hombres
encuestados cree que la alopecia
areta es solo estético.

Puede causar mucho sufrimiento
emocionaly afectar la autoestima
y calidad de vida del paciente

Aun no siendo grave, es
importante sensibilizar a la
sociedad sobre sus implicaciones
emocionales

Los pacientes se enfrentan a
estrés, inseguridad, depresiény
ansiedad generado por la
enfermedad

Elimpacto de la enfermedad
puede variar segun la personay su
entorno

Puede generar rechazo y estigma
social, llegando incluso al
aislamiento social en algunos

casos o impactar al desarrollo...

Puede ser dificil convivir con ella,
pero no es grave

No tiene un gran impacto en el
desarrollo profesional del
paciente

Es algo meramente estético, no
tiene demasiada importancia
porque puede tratarse con
cosméticos

@ Pfizer

11. Por favor, indicanos si estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones

78,82%

77,93%

76,00%

73,68%

61,90%

B 2:0%

éSabes cuales son los factores desencadenantes de la alopecia areata?

3 de cada 5 personas afirman no saber cuales
los factores desencadenantes de la

son
alopecia areta.

m Si

La encuesta se ha realizado de la mano de IO Investigacion.
Todos los resultados estan embargados hasta el 19 de junio de 2024 a las 15h.

mNo mNolosé
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13. ;(Cuales piensas que pueden ser las causas que pueden propiciar un
episodio de alopecia areata? Selecciona un maximo de 3 que crear que
sean desencadenantes de la enfermedad.

e Los encuestados consideran,
en primer |Ugar, que la Enfermedades autoinmunes _ 41,00%
alopecia areata es causada por
una enfermedad autoinmune Estrés emocional | | A A A AR 34.54%
(41%).

e Ensegundo lugar, creen que el Fectores gensticos/nerecitarios | AN 31.27%
estrés emocional (34,54%)

causa la alopecia areata. Desequilibrios hormonates [ 26.52%
e Entercerlugar, consideran que

la alopecia areata es causada ansiecad [ 25.19%

por factores

genéticos/hereditarios Traumafisico o emocional [ 15.59%

(31,27%).

e En cuarto lugar, consideran los M e ebetco ' I 11.08%
desequilibrios hormonales
(26,62%) y en quinto lugar la Deficiencias nutricionates [l 9.50%
ansiedad (25,19%).

e Un 13% admite no saber ~"CClirioeeaumeos g 119
realmente que causa la
alopecia areata. ccat [ 7.27%

Contaminacién ambiental . 4,90%

Serhombre . 4,75%

Uso excesivo de gorras o . 4%
sombreros

Falta de higiene del cuero
cabelludo

B 3s6%
Exposicién prolongada al sol I 3,32%

Uso frecuente de secadores de
peloy planchas

f 302%

Consumo de alimentos picantes I 1,98%

Realmente no lo sé - 13,06%
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14. Por favor, podrias indicar si en

alguna ocasion... (si)

Un 76,55% de los encuestados
consideran principalmente que la
sociedad espafola necesita mas
informacién sobre la alopecia
areata.

Un 75,75% cree que es
importante educar o informar a
la sociedad sobre la alopecia
areata.

Mas del 70% piensan sin embargo
que se deberian promover
campafas de concienciacién
sobre la alopecia areata.

Menos del 70% cree que la falta
de conocimiento sobre la alopecia
areata puede provocar
aislamiento social en quienes la
padecen.

Un 12,52% afirma que ha sentido
rechazo hacia alguna persona
con alopecia que no cumple el
patron de alopecia comun
(hombre adulto con calvicie).

Encuesta de percepcion sobre la alopecia areata

Consideras que la sociedad
espafola necesita mas
informacion sobre la alopecia
areata

Crees que es importante educar o
informar a la sociedad sobre la
alopecia areata

Consideras que se deberian
promover companas de
concienciacion sobre la alopecia
areata

Crees que la falta de
conocimiento sobre la alopecia
areata puede provocar
aislamiento social en quienes la
padecen

Crees que la falta de
conocimiento sobre la alopecia
areata puede provocar
aislamiento social en quienes la
padecen

Crees que la alopecia areata mere
mas atencion por parte de la
sociedad y los medios de
comunicacion

Has confundido la alopecia areata
con otras formas de pérdida de
cabello

Crees que la alopecia areata es
una enfermedad comun

Conoces algun caso de alopecia
areata en tu entorno cercano
(familiar, amigo/a, colega, etc.)

Has presenciado comentarios
inapropiados contra alguna
persona con alopecia areata

Has tenido alguna experiencia
personal con la alopecia areata o
con alguien que la padezca

Has sentido rechazo hacia alguna
persona con alopecia que no
cumple el patrén de alopecia

comun (hombre adulto con
calvicie)

La encuesta se ha realizado de la mano de IO Investigacion.
Todos los resultados estan embargados hasta el 19 de junio de 2024 a las 15h.

Ry

76,55%

75,75%

Pﬁzer

- 41,75%
- 24,94%
. 19,10%
. 19,00%
. 17,37%
. 12,52%
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15. ;Cuales de las siguientes patologias .

. . Picor del cuero

crees que también pueden sufrir los cabelludo 53,14%
pacientes de alopecia areata?

Selecciona todas las que consideres. Sensibilidad a las

49,73%
quemaduras solares

e Lamitad de los encuestados creen que Dolores de cabers o
los pacientes de alopecia areata migrana ;o0
también podrian sufrir picor del cuero
cabelludo y sensibilidad a las ’\;fr:;esa?gﬁ)g;:zf:: B 2
quemaduras solares. alla de la caida del...

e Cerca de 1 de cada 4 encuestados
también cree que también pueden
sufrir dolores de cabeza o migranas.

Irritacién ocular . 10,14%

15
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